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Projekt: ,,Sportabzeichen Tag LAZ Soest 2022

Name des Vereins/ Bundes/ Verbandes: LAZ Soest e.V.

Kurzbeschreibung:

Der Sportabzeichen Tag bei uns ist seit mittlerweile finf Jahren fester Bestandteil der
Herbstferien jedes Jahr. Dabei fuhren wir an einem Tag fur die Kinder im Alter von 6-11
Jahren maglichst viele verschiedene Disziplinen des DOSB-Sportabzeichens aus und gehen
anschliel3end fur den Schwimmnachweis in das nahegelegene Schwimmbad. AbschlieRend
lassen wir bei einem gemeinsamen Grillen aller Kinder, Eltern, Geschwister und Helfer*innen
den Tag ausklingen. Der Sportabzeichen Tag kommt bei allen Beteiligten sehr gut an,
deshalb kommen wir auf eine Teilnehmerzahl von ca. 30-40 Kindern.

Wie bist du/seid ihr auf die Idee des Projekts gekommen?

Bei uns werden vereinzelt durch ausgebildete Sportabzeichenprifer*innen immer wieder
welche abgenommen, jedoch hatten wir nie ein Angebot was konkret unsere Jingsten
anspricht. Aufgrund dessen sind wir auf die Idee gekommen besonders fir diese ein
gesondertes Angebot zu schaffen.

Was war das Ziel deines/eures Projekts?

Wir wollten bei unseren Uberlegungen vor allem die Kinder welche wir nicht in unsere
Trainingsgruppe aufnehmen kdnnen, aufgrund von ausgereizten Kapazitaten, die Moglichkeit
geben sich auRerhalb von AGs in den Ferien sportlich zu betatigen. Dabei ist das DOSB
Sportabzeichen eine sehr gute Mdglichkeit um das eigene Kdnnen unter Beweis zu stellen.

Wie bist du/seid ihr bei der Planung des Projektes vorgegangen?

Zuerst haben wir uns die Zielgruppe Uberlegt an die wir den Tag richten méchten. Hier gibt
die Einteilung in die Altersklassen durch die Bewertungstabelle eine gute Orientierung.
Aufbauend dazu haben wir dann Einladungen an die Kinder verteilt. Nachdem diese bei uns
wieder eingegangen sind konnten wir unsere Helfer ansprechen und Verpflegung, die
Absprache mit dem Schwimmbad und mdgliche Unterstitzung vom Verein organisieren.

Wie sah die konkrete Umsetzung des Projektes aus? Was habt ihr gemacht?

Morgens und kurz vor 10 Uhr haben wir uns mit den Kindern und Helfern getroffen und alle
Stadiondisziplinen in den Altersklassen abgearbeitet. Ab 13 Uhr haben wir uns kurz eine
Pause mit kleinen Snacks gegdnnt bevor wir dann um 14 Uhr zum Schwimmbad gegangen
sind. Nach ca. einer Stunde sind wir zurlick zum Platz gegangen und haben gemeinsam zum
Abschluss geqgrillt.

Wie hast du/habt ihr das Projekt finanziert?
Das Projekt konnten wir unteranderem durch den Forderantrag des J-Teams finanzieren,
sodass fur die Kinder nur noch ein kleiner zusatzlicher Beitrag von 8,00€ nétig war.




Welches Fazit ziehst du/zieht ihr?

Der Tag hat sehr gut geklappt und mittlerweile haben wir auch schon gentigend Erfahrung
um das Ganze zugig durchzufuhren. Im kommenden Herbst wollen wir den Tag gemeinsam
mit den Eltern stattfinden lassen und eine Familienaktivitat daraus schaffen.



