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- GEZEIGT!T
~ PRAXISTIPPS UND BEISPIELE AUS DER
~ UND FUR DIE VEREINSENTWICKLUNG

Nachhaltigkeit geht jede*n etwas an, jede*r kann
mitmachen. Gerade der Sportverein ist ein idea-
ler Ort fur nachhaltiges Handeln, denn wo sonst
findet man so viel Energie, Ehrgeiz, ehrenamtli-
ches Engagement und Gemeinschaftsgefiihl?!
Mit der vorliegenden Broschiire moéchten wir
euch Moglichkeiten aufzeigen, nachhaltiges Den-

ken und Handeln in eure Vereinsaktivitaten mit

einflief8en zu lassen und die
ersten Schritte in Richtung

Nachhaltigkeit zu gehen. (

www.sportjugend.nrw
>>> Nachhaltigkeit


https://www.sportjugend.nrw/medien/news/artikel/nachhaltigkeit-in-der-vereinsentwicklung
https://www.sportjugend.nrw/medien/news/artikel/nachhaltigkeit-in-der-vereinsentwicklung

UMGANG MIT MATEkIALIEN UND

ICYCLING

Unterschiedliche Sportmaterialien, -gerate und
Sportbekleidung werden zum Sport treiben ge-
braucht. Aber benétigen wir immer neue Materi-
~ alien oder konnen diese repariert und fiir etwas
- Neues verwendet werden? |

Bewusste Entscheidungen
fihren schnell zu wirkungsvollen
Ergebnissen.

= ZU DEN CHECKLISTEN



UMGANG MIT MAT

CYCLING

BEISPIELE AUS DER PRAXIS SIND:
Vereinsjugend RSG ,Teuto” Antrup-Wechte

|l Wir haben uns bewusst dazu
entschieden, im Sinne der Nach-
haltigkeit Sportkleidung und 1
Sportgerate langfristig nutzen zu  Alexandra Sadomat
konnen indem wir im Laufe der Zeit ein

Leih-System entwickelt haben.” |

|1 Wir bilden Fahrgemeinschaften. | |

Trainerinnenteam

| | Wir setzen auf Porzellan und nachhaltiges
Geschirr statt Weg-Werf-Erzeugnisse. | [

@KQ?




UMGANG MIT MATERIALIEN UND

CYCLING

TRICKS

UMGANG MIT MATERIALIEN

 Priift vor jeder Anschaffung, ob (Sport-)Materialien wirklich neu
gekauft werden mussen.

Bestellt in gro3en Mengen und/oder Sammelbestellungen mit
anderen Vereinen. So unterstutzt ihr ganz konkret Transportwege
und -kosten zu reduzieren. '

Nutzt bewusst wiederverwendbare Dekoratlonen fur Verelnsfes—
te und Feiern.

Wahlt nachhaltlges Materlal fur Medaillen, Orden und Ehrungen.

ﬁ % Seid kreativ und gebt den Sportgeraten
-und -materialen eine neue Funktion
durch Upcycling.



https://www.smarticular.net/upcycling-ideen-einfach-mit-diesen-anleitungen-umsetzen/
https://www.geo.de/geolino/basteln/15038-upcycling-mit-kindern-basteln
https://www.ispo.com/knowhow/id_77106740/erst-fuers-workout-dann-stylisch-upcycling-mit-sportgeraeten.html

UMGANG MIT MATERIALIEN UND

CYCLING

TRICKS

DIESE PUNKTE UNTERSTUTZEN EUCH BEI DER
ENTSCHEIDUNG, NACHHALTIG UND FAIR EINZUKAUFEN

Achtet darauf, dass Naturmaterialien wie Bio- Baumwolle Hanf,
Leinen, Merinowolle, Seide oder Tencel verwendet wurden.

Wenn es unbedingt Synthetik sein muss, dann wenigstens aus re-
cycelten Materialien. Schaut auf das eingenahte Etikétt, darauf
kann der Recycling-Anteil ausgewiesen sein.

Wurden im Produktionsprozess auch keine umweltschadlichen
Chemikalien eingesetzt?




UMGANG MIT MATERIALIEN UND

CYCLING

TRICKS

Sind die Ressourcen Energie und Wasser verantwortungsvoll
eingesetzt und ist der CO,-Ausstof3 kompensiert worden?

Verzichtet auf Bekleidung, die mit per- und polyfluorierten
Chemikalien (PFC) impragniert wurde. Welche Outdoor-Mar-
ken ihre Produkte ohne PFC herstellen, konnt ihr hier sehen.

Wourde die Bekleidung unter fairen Arbeitsbedingungen und un-
ter Einhaltung sozialer Standards produziert?

Achtet auf Nachhaltigkeitssiegel, wie z. B. Blauer Engel Textlllen
GOTS, IVN Best und Fair Wear Foundation. Eine Ubersicht und
Erklarung der verschiedenen Labels findet ihr auf der Internetseite
Label Online oder Siegelklarheit.

Ist das Bekleidungsstiick am Ende seines Lebenszyklus vollstan-
dig recycelbar und kann es dem Rohstoffkreislauf wieder zuge-
fihrt werden?



https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/chemikalien-reach/stoffgruppen/per-polyfluorierte-chemikalien-pfc
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/chemikalien-reach/stoffgruppen/per-polyfluorierte-chemikalien-pfc
https://www.greenpeace.de/sites/default/files/publications/20160206_greenpeace_factsheet_detox_pfc.pdf
https://label-online.de/
https://www.siegelklarheit.de/#textilien

UMGANG MIT MATERIALIEN UND

= _ | CYCLING
T IRIEKS -

.TEILEN STATT NEU KAUFEN — SO PROFITIEREN ALLE
| 3

Verleih von Sportmaterial und Gegenstanden

Flohmarkte _u_nd Kleiderbérsen veranstalten

Teilen und verschénken, ihr braucht es nicht mehr?

- Bestimmt hat jemand anderes

- daflr Verwendung! | <



https://www.ci-romero.de/produkt/faltblatt-fit-for-fair/
https://re-athlete.de/blogs/re-athlete-blog/csr-fur-vereine-mit-einfachen-tipps-zur-nachhaltigkeit
https://www.fairtrade-deutschland.de/einkaufen/produkt-finder
https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/siegel/

UMGANG MIT MATERIALIEN UND

CYCLING

ZERO WASTE -
TIPPS UND TRICKS MULL ZU VERMEIDEN

Produkte mit wenig Verpackung kaufen: weniger ist mehr!

Einwegverpackungen vermeiden: Mehrweg hat Vorfahrt!

Stofftaschen statt Plastiktiiten nutzen: Retroschick im Supermarkt!

Papierverbrauch reduzieren: Papiersparer werden!

Flohmarkte, Secondhand-l.aden und Onlinebc’jrsen“ nutzen!

Essensabfille vermeiden: Teller statt M Ulltonne!

Nachfiillpackungen statt Einwegverpackungen nutzen!

Reparieren statt Wegschmeif3en: selbst sind Frau und Mann!

Mehrfachverpackungen vermeiden!

Borgen, Leihen oder Mieten: Wiedersehen macht Freude!

Dinge spenden, tauschen, teilen: doppelt Gutes tun!

Leitungswasser statt Flaschenwasser: Flasche leer? Wasserhahn auf!

(('

Reklame vermeiden: Wirb fir , Keine Werbung

Bioabfalle zu Diinger machen!

Brotbox statt Alufolie nutzen!

Feiern — ohne'M'Lill!

Verpackungen aus nur einem Material
kaufen!

LINKTIPPS:

Plastik vermeiden:

Akkus nutzen und leere .
www.smarticular.net

Batterien zurtickgeben!

Abfall vermeiden:
www.co2online.de



https://www.smarticular.net/plastik-vermeiden-reduzieren-alternativen-im-alltag-haushalt/
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/nachhaltiger-konsum/20-tipps-zur-abfallvermeidung/

-

UNTERWEGS

Parkplatznot vor dem Vereinsheim. Stau im ganzen
Stadtgebiet. Ein Umdeneken in der Vereinsgemein-
schaft ist gefragt. Mit Mut und Kreativitat kénnen
neue oder alternative Transportmittel/-wege aus-
probiert werden. Das ist haufig genauso schnell
~und gunstiger. So kann es besser laufen ... '

Ein Radler ist mit einem
Zehntel an CO,-Emissionen

\ " / unterwegs. Die CO,-Emis-
: ' : . sionen sinkt fur jeden ver-
ZUR CHECKLISTE miedenen Weg per Auto

| / - _ - \ um 62 Prozent.

vision-mobility.de



https://www.smarticular.net/plastik-vermeiden-reduzieren-alternativen-im-alltag-haushalt/
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/nachhaltiger-konsum/20-tipps-zur-abfallvermeidung/
https://vision-mobility.de/news/studie-fahrrad-zehnmal-co2-effizienter-als-das-auto-84037.html

UNTERWEGS

TRICKS

WELCHEN BEITRAG KONNT IHR,
EURE MANNSCHAFT UND EUER SPORTVEREIN LEISTEN?

Nutzt 6ffentliche Verkehrsmittel fir die Fahrten zum Training.

Bildet Fahrgemeinschaften. :

Entscheidet euch fiir Bus- oder noch besser Bahnreisen, um zum
Trainingslager oder zu Ferien- bzw. Freizeitaktivitaten zu fahren
— statt Flugreisen oder vielen Einzelfahrten. Das spart richtig viel
CO, Benzin, Energie und Zeit. Zudem stdrken sie die Gemein-
schaft.

Mobilitat im Sportverein ganz neu denken: warum keinen Vereins-
Shuttle-Service oder Leihfahrrader anbieten? So kommen alle
nachhaltiger an ihr Ziel.

Absprachen und Routenplanung leicht gemacht: Gemeinsam mit
dem DOSB konnt ihr euch eine eigene App fiir euren Verein ein-

richten lassen. Erfahrt mehr unter:
Vereinsapp.sportdeutschland.de



https://vereinsapp.sportdeutschland.de/

IM SPORTVEREIN

Papier soweit das Auge reicht. Im-
mer noch kommunizieren wir zu
sehr in Papierform.

Flyer, Plakate, Programme,
Listen, die allesamt nach
kurzem Gebrauch im
Altpapier landen.

Dabei kann mit den

richtigen Alternativen

‘ein Gro[Rteil des Papier-
bedarfs eingespart werden ...

—> ZUR CHECKLISTE




IM SPORTVEREIN

TRICKS & Ty

REDUZIERT (BEISPIELSWEISE SO) DEN PAPIERVERBRAUCH: <%
_ | v
Pruft, welche Handouts, Flyer, Broschiren und Kopien ;\;\\_’;
in Papierform benotigt werden. Mittlerweile gibt es viele =
digitale Losungen und Einsparpotentiale.
Nutzt stattdessen digitale Kommunikationswege
(Mail, Newsletter, Social Media).
Veranstaltungen uber digitale Konferenztools
QR-Codes leiten direkt auf die Vereins-
internetseite und ersetzen Infobroschiren FAIRES BUROMATERIAL
und Flyer. Bestellt nachhaltiges

Bliromaterial z.B. bei:

Wenn doch ausgedruckt werden muss,
dann nutzt Recyclingpapier oder Papier
aus zertifizierten Quellen.

www.memo.de
www.avocadostore.de
www.greenpicks.de

Bedruckt nach Mdglichkeit doppelseitig
und schwarz/weifs.

(Fast) alles kénnt ihr mehrfach verwenden. Auch Namensschilder,
Moderationskarten und Flipchartpapier lassen sich doppelseitig
nutzen. |

Und nicht zuletzt: Kommuniziert euer nachhaltiges Engagement, denn
~als Sportverein konnt ihr viele andere Menschen inspirieren, in ihrem
Alltag nachhaltiger zu handeln. lhr seid ein Multiplikator, der viele ande-
re Menschen erreicht.


www.memo.de
www.avocadostore.de
www.greenpicks.de

GESTALTEN

Sportstatten und Raumlichkeiten bieten enorm,
viele und effiziente Moéglichkeiten, Ressourcen zu
schonen. Zusatzlich zu den grof3en Baumaf3nah-
men, wie Renovierungen oder Energieversorgung,
kann man mit vielen kleinen Tricks eine Menge
bewirken.

)} ZUR CHECKLISTE



www.memo.de
www.avocadostore.de
www.greenpicks.de

GESTALTEN
BEISPIELE AUS DER PRAXIS:

I | Wir wollen den Kindern und Ju-
gendlichen die Wichtigkeit des Ar-
tenschutzes naherbringen. Daher
bauen wir, in Kooperation mit der ABUBad
Sassendorf, Nistkésten, die bei uns auf dem Ver-
einsgelande und bei den Kindern zu Hause aufge-

hangt werden. | |

Reit- und Fahrverein Osttonnen — Sask}a Schulz

[l Wir stellen gerade die Beleuchtung auf
LED um und installieren Zeitschaltuhren,
da Ofters vergessen wurde, das Licht in der

__—— Reithalle auszumachen. | |

Reit- und Fahrverein Osttonnen —
Anne Brinkbaumer




GESTALTEN

TRICKS

Achtet darauf, die Raumlichkeiten in eurer Vereins- oder Sport-
statte nicht Giber 20 Grad zu heizen. Nicht genutzte Raumlich-
keiten mussen nicht durchgehend geheizt werden. So spart ihr
viel Energie und Kosten.

Dasselbe gilt beim Kuhlen. Auch beim Kihlen kénnt ihr viele Res-
- sourcen einsparen. Achtet beim Einsatz von Klimaanlagen darauf,

Rdume nicht mehr als 6 Grad unter Auf3entemperatur E
runter zu kiihlen. ‘ | -

Richtiges Luften will gelernt sein.
Informationen und Schulungen

)

’

zum energieeffizienten Luften ’ ' <
helfen hier weiter. Es werde Licht ... ' °
Die richtige Wahl des Leucht-
LINKTIPPS: mittels hat entscheidenden Einfluss auf

eure Energiebilanz. Oftmals reicht das

.bund. : 11
WIWW.DURC.NE vorhandene Tageslicht véllig aus.

blog.gonature.de

Die vorhandenen Leuchtmittel sollten
energieeffizient sein, LED-Beleuchtung

Grof8baustelle : , )
ist oftmals eine gute Losung.

lhr wollt noch mehr
bewirken und die grof3en Generell sollten alle vorhandenen

Baustellen angehen? elektrischen Gerdte energie-

Hier geht es zu unserem effizient sein.
Forderprogramm ,,Moderne
Sportstatte”.



https://www.bund.net/bund-tipps/detail-tipps/tip/richtig-heizen-klima-und-geldbeutel-schonen/
https://blog.gonature.de/nachhaltig-leben/richtig-lueften-und-heizen-das-musst-du-beachten/
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/sportraeume-umwelt/foerderprogramm-moderne-sportstaette-2022

GRUN GENIESSEN

Vereinsfeste sind das Highlight im Vereinsleben.
Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt! Gut geplant
und mitgedacht wird das Thema Catering schnell
gestinder und nachhaltiger zugleich. Wir geben
euch hier ein paar Tipps, was ihr tun konnt

um die Umwelt zu schonen. /.

S TIPPS + TRICKS




GRUN GENIESSEN

TRICKS

Wahlt Mehrweg- statt Einwegverpackungen

3
Greift zu Grof3- statt Einzelverpackungen. Viele Lebensmittel
sind auch unverpackt erhaltlich.

Oder bereitet etwas selbst zu, anstatt es abgepackt zu kaufen.

lhr habt keine Idee flir das Buffet? Rezeptvorschl'agé findet ihr
unter www.diamant-zucker.de

Kauft regionale Produkte und saisonales Obst und Gemiise,
um lange Transportwege und hohe Treibhausgasemissionen zu ver-
meiden. Was gerade Saison hat, erfahrt ihr hier:
www.diamant-zucker.de/saisonkalender



https://www.faire-metropole-ruhr.de/materialien/tipps-zum-fairen-einkaufen.html
https://www.diamant-zucker.de
https://www.diamant-zucker.de/inspirationen/saisonkalender

~ REZEPT-
~ VORSCHLAGE



www.mundraub.org
https://www.diamant-zucker.de/wissen

GRUN GENIESSEN
REZEPT

FRANKISCHER ©) bercorin

| Kl R,SCH EN 4Portionen
” @ Einfach

ZUTATEN

- 2 altbackene Brétchen - 1/2 Packchen » 1 EL gemahlene

» 250 ml Milch Vanillezucker Haselnusse

* 1Ei * 1 EL Rum » 1 EL Rosinen

- 1 TL Kakao - 250 g Sauerkirschen - 1 EL Semmelbrosel

* 40 g Diamant Feinster  (frisch oder aus dem - 1 EL Butterfléckchen
Zucker Glas) - 1 EL Diamant Zimtzucker

SO WIRD'S GEMACHT:

Die Brotchen in diinne Scheiben schneiden und
in eine Schissel geben. Milch mit Ei, Kakao,
Zucker, Vanillezucker und Rum verquirlen, tber
die Brotchen giefSen und gut durchziehen lassen.
Die Masse umruhren und die Halfte davon in eine
gefettete Auflaufform fullen.

Frische Kirschen entkernen, Kirschen aus dem Glas
gut abtropfen lassen. Mit Haselniissen und Rosinen mischen,
auf den Brotchen verteilen, anschlief3end die librige Brotchenmasse einfiillen.

Semmelbrosel mit Zimtzucker mischen und darauf streuen, zuletzt Butter-
flockchen obenauf setzen.

Bei Ober-/Unterhitze 200 °C (Umluft 180 °C) ca. 30-35 Minuten backen. Al-
ternativ Auflauf abdecken und bei 600 Watt ca. 10-12 Minuten in der Mikro-
welle backen.

Mit Vanilleso[3e oder -eis servieren.



GRUN GENIESSEN

REZEPTE

BANANENBROT l

—
—
—_

www.diamant-zucker.de/rezepte/ .
backen/kuchen/saftiger-bananen- :
schoko-kuchen J "‘\.)

‘ // . l -

'DER EXTRATIPP - _
NICHT NUR NACH DEM FEST

Aus Obst lasst sich z. B. wunderbar Marmelade kochen, die ihr beim nachsten
Sportfest fir einen guten Zweck oder fiir den Verein verkaufen/verschenken
kénnt. Habt ihr noch nie gemacht? Es ist einfacher als ihr denkt! Hier geht's
zum Grundrezept fir Marmelade: = |

- www.diamant-zucker.de/magazin/marmeladen/marmelade-selber-machen

‘/f}/

y

L

"



https://www.faire-metropole-ruhr.de/materialien/leitfaden-fair-veranstalten.html
https://www.diamant-zucker.de/rezepte/backen/kuchen/saftiger-bananen-schoko-kuchen
https://www.diamant-zucker.de/rezepte/backen/kuchen/saftiger-bananen-schoko-kuchen
https://www.diamant-zucker.de/rezepte/backen/kuchen/saftiger-bananen-schoko-kuchen
https://www.diamant-zucker.de/magazin/marmeladen/marmelade-selber-machen

FURE AKTIONEN

-

lhr habt es selbst in der Hand! Jeder Schritt in
Richtung Nachhaltigkeit macht Sinn. Mit gutem
Beispiel voran — auch kleine Aktionen tragen
zum Erfolg bei. Zeigt uns eure!

\» TIPPS + TRICKS



EURE AKTIONEN

, | e i ~ Viele Vereinsgelande lassen sich
mit kleinen Tricks 6kologischer
gestalten. Irgendwo ist immer
noch ein kleines Platzchen fiir
ein Insektenhotel und/oder
einen neu gepflanzten Baum,
Strauch, Bliihwiesen etc.

. Greift hier auf heimische Pflanzen

- und Gehoélze zuriick.

Mit Aktionstagen setzt ihr ge-
“meinsam unterschiedliche Ak-
~ zente. Wie wire es mit einem Ak-
tionstag zum Thema Wasser oder
CO,-FufRabdruck?!



https://blog.wwf.de/plogging-trend/
https://www.mehrwert.nrw/mitmachen/muell-vermeiden/engagieren
https://go.sportjugend.nrw/nachhaltigkeit
https://go.sportjugend.nrw/nachhaltigkeit

DAS WIR
IST STARK

Gemeinsam mit Fachexpert*innen, starken Part-

- nern und der Kommune gelingt die Umsetzung a
eurer Ma3nahmen besser. Informiert euch, wel-
ches Know-how bei euch vor Ort vorhanden ist.




AKTIONEN UND MASSNAHMEN
- WEITERE VERBANDE UND BUNDE I



https://www.dsj.de/bildung/bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-im-sport/
https://www.dsj.de/bildung/bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-im-sport/aktionsplan-bne-der-dsj/
https://www.dsj.de/bildung/bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-im-sport/kooperation-mit-sports4future/
https://www.dsj.de/bildung/bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-im-sport/kooperationsprojekte-mit-der-naturschutzjugend-naju/
https://www.sportjugend-nds.de/jugendarbeit/sdgs-im-sport
https://um.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-um/intern/Dateien/Dokumente/2_Presse_und_Service/Publikationen/Umwelt/Nachhaltigkeit/Leitfaden_Sport_und_Nachhaltigkeit.pdf
https://imkerverbandrheinland.de/
https://www.lv-wli.de/
https://www.wald-und-holz.nrw.de/
https://www.forstwirtschaft-in-deutschland.de/ansprechpartner/nordrhein-westfalen/
https://www.mehrwert.nrw/

HINWEISE
_UND WEITERFUHRENDE
INFORMATIONEN/FORDERUNGEN

. Es gibt noch viele weitere gute Ideen und Hilfestellungen, die euch auf
~eurem Weg in Richtung Nachhaltigkeit unterstiitzen kénnen:



https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/gesellschaft/vereine-und-organisationen/n-charta-sport/begleitmaterial
https://ziele-brauchen-taten.de/wirkel-sdg-gluecksrad-sdg-domino/
https://www.17ziele.de/
https://vereinshelden.org/engagieren/sdgs-im-sport/
https://www.cum-ratione.org/cum-ratione/konzept/faire-textilien/die-fussballvereine-im-ranking/
https://www.germanwatch.org/de/20192

JEDER KANN MITMACHEN!

Alle Informatlonen Zu Zelg dein Profll und dem Baustem Nachhaltlg-
keit findet ihr hier: - e SRS :
go SDOI‘tJ_&nd nrw/ze; dem Drofll nachhaltgkmt e

" -

PROFIL geze‘igt!'ﬂ e

" KINDER- & JUGENDARBEIT IM SPORTVEREIN
"~ MIT DER SPORTJUGEND NORDRHEIN-WESTFALEN



go.sportjugend.nrw/zeig-dein-profil-nachhaltigkeit
https://germanwatch.org/de/handel-o-mat
https://www.youtube.com/watch?v=VP41Guc7_s4
https://www.vibss.de/service-projekte/sportraeume
https://www.lsb.nrw/medien/sport-info-nrw-news-app

