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PRAXISTIPPS UND BEISPIELE AUS DER 
UND FÜR DIE VEREINSENTWICKLUNG 

Nachhaltigkeit geht jede*n etwas an, jede*r kann 
mitmachen. Gerade der Sportverein ist ein idea-
ler Ort für nachhaltiges Handeln, denn wo sonst 
findet man so viel Energie, Ehrgeiz, ehrenamtli-
ches Engagement und Gemeinschaftsgefühl?!
Mit der vorliegenden Broschüre möchten wir 
euch Möglichkeiten aufzeigen, nachhaltiges Den-
ken und Handeln in eure Vereinsaktivitäten mit 
einfließen zu lassen und die 
ersten Schritte in Richtung 
Nachhaltigkeit zu gehen.

NACHHALTIGKEIT

GEZEIGT!

www.sportjugend.nrw
>>> Nachhaltigkeit

https://www.sportjugend.nrw/medien/news/artikel/nachhaltigkeit-in-der-vereinsentwicklung
https://www.sportjugend.nrw/medien/news/artikel/nachhaltigkeit-in-der-vereinsentwicklung


UMGANG MIT MATERIALIEN UND

ZU DEN CHECKLISTEN

UPCYCLING
Unterschiedliche Sportmaterialien, -geräte und 
Sportbekleidung werden zum Sport treiben ge-
braucht. Aber benötigen wir immer neue Materi-
alien oder können diese repariert und für etwas 
Neues verwendet werden? 

Bewusste Entscheidungen 
führen schnell zu wirkungsvollen 
Ergebnissen. 



UMGANG MIT MATERIALIEN UND

ZU DEN CHECKLISTEN

UMGANG MIT MATERIALIEN UND

UPCYCLING

BEISPIELE AUS DER PRAXIS SIND:
Vereinsjugend RSG „Teuto“ Antrup-Wechte 

  Wir haben uns bewusst dazu 
entschieden, im Sinne der Nach-

haltigkeit Sportkleidung und 
Sportgeräte langfristig nutzen zu  

können, indem wir im Laufe der Zeit ein 

Leih-System entwickelt haben.“ 

  Wir bilden Fahrgemeinschaften. 

   Wir setzen auf Porzellan und nachhaltiges  

Geschirr statt Weg-Werf-Erzeugnisse. 

Alexandra Sadowski 

Trainerinnenteam



TIPPS +TRICKS

UMGANG MIT MATERIALIEN UND

UPCYCLING

UMGANG MIT MATERIALIEN

 Prüft vor jeder Anschaffung, ob (Sport-)Materialien wirklich neu 
gekauft werden müssen.

 Bestellt in großen Mengen und/oder Sammelbestellungen mit 
anderen Vereinen. So unterstützt ihr ganz konkret Transportwege 
und -kosten zu reduzieren.  

 Nutzt bewusst wiederverwendbare Dekorationen für Vereinsfes-
te und Feiern. 

 Wählt nachhaltiges Material für Medaillen, Orden und Ehrungen. 

 Seid kreativ und gebt den Sportgeräten  
und -materialen eine neue Funktion  
durch Upcycling. 

KREATIVE IDEEN UND  
HANDWERKLICHE TIPPS FINDET 
IHR UNTER:

www.smarticular.net
www.geo.de
www.ispo.com

https://www.smarticular.net/upcycling-ideen-einfach-mit-diesen-anleitungen-umsetzen/
https://www.geo.de/geolino/basteln/15038-upcycling-mit-kindern-basteln
https://www.ispo.com/knowhow/id_77106740/erst-fuers-workout-dann-stylisch-upcycling-mit-sportgeraeten.html


TIPPS +TRICKS

UMGANG MIT MATERIALIEN UND

UPCYCLING

DIESE PUNKTE UNTERSTÜTZEN EUCH BEI DER  
ENTSCHEIDUNG, NACHHALTIG UND FAIR EINZUKAUFEN: 

 Achtet darauf, dass Naturmaterialien wie Bio-Baumwolle, Hanf, 
Leinen, Merinowolle, Seide oder Tencel verwendet wurden.

 Wenn es unbedingt Synthetik sein muss, dann wenigstens aus re-
cycelten Materialien. Schaut auf das eingenähte Etikett, darauf 
kann der Recycling-Anteil ausgewiesen sein.

 Wurden im Produktionsprozess auch keine umweltschädlichen 
Chemikalien eingesetzt?



UMGANG MIT MATERIALIEN UND

UPCYCLING

TIPPS +TRICKS

 Sind die Ressourcen Energie und Wasser verantwortungsvoll 
eingesetzt und ist der CO2-Ausstoß kompensiert worden?

 Verzichtet auf Bekleidung, die mit per- und polyfluorierten 
Chemikalien (PFC) imprägniert wurde. Welche Outdoor-Mar-
ken ihre Produkte ohne PFC herstellen, könnt ihr hier sehen.

 Wurde die Bekleidung unter fairen Arbeitsbedingungen und un-
ter Einhaltung sozialer Standards produziert?

 Achtet auf Nachhaltigkeitssiegel, wie z. B. Blauer Engel Textilien, 
GOTS, IVN Best und Fair Wear Foundation. Eine Übersicht und 
Erklärung der verschiedenen Labels findet ihr auf der Internetseite 
Label Online oder Siegelklarheit.

 Ist das Bekleidungsstück am Ende seines Lebenszyklus vollstän-
dig recycelbar und kann es dem Rohstoffkreislauf wieder zuge-
führt werden?

FAIR TRADE

https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/chemikalien-reach/stoffgruppen/per-polyfluorierte-chemikalien-pfc
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/chemikalien-reach/stoffgruppen/per-polyfluorierte-chemikalien-pfc
https://www.greenpeace.de/sites/default/files/publications/20160206_greenpeace_factsheet_detox_pfc.pdf
https://label-online.de/
https://www.siegelklarheit.de/#textilien


UMGANG MIT MATERIALIEN UND

UPCYCLING

TIPPS +TRICKS

TEILEN STATT NEU KAUFEN – SO PROFITIEREN ALLE

 Verleih von Sportmaterial und Gegenständen 

 Flohmärkte und Kleiderbörsen veranstalten 

 Teilen und verschenken, ihr braucht es nicht mehr?  
Bestimmt hat jemand anderes  
dafür Verwendung! 

LINKTIPPS:

Link Flyer nachhaltige Sport- 
bekleidung für Vereine:
www.ci-romero.de

Einfache Tipps für Breitensport- 
vereine für mehr Nachhaltigkeit:
re-athlete.de

Link Fairtrade Deutschland  
Produktfinder z. B. für faire Bälle:
www.fairtrade-deutschland.de

Einordnung von Nachhaltigkeits-
siegeln, die empfehlenswert sind:
www.nachhaltiger-warenkorb.de

https://www.ci-romero.de/produkt/faltblatt-fit-for-fair/
https://re-athlete.de/blogs/re-athlete-blog/csr-fur-vereine-mit-einfachen-tipps-zur-nachhaltigkeit
https://www.fairtrade-deutschland.de/einkaufen/produkt-finder
https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/siegel/


UMGANG MIT MATERIALIEN UND

UPCYCLING

LINKTIPPS:

Plastik vermeiden:
www.smarticular.net

Abfall vermeiden:
www.co2online.de

ZERO WASTE – 
TIPPS UND TRICKS MÜLL ZU VERMEIDEN 

 Produkte mit wenig Verpackung kaufen: weniger ist mehr!

 Einwegverpackungen vermeiden: Mehrweg hat Vorfahrt!

 Stofftaschen statt Plastiktüten nutzen: Retroschick im Supermarkt!

 Papierverbrauch reduzieren: Papiersparer werden!

 Flohmärkte, Secondhand-Läden und Onlinebörsen nutzen!

 Essensabfälle vermeiden: Teller statt Mülltonne!

 Nachfüllpackungen statt Einwegverpackungen nutzen!

 Reparieren statt Wegschmeißen: selbst sind Frau und Mann!

 Mehrfachverpackungen vermeiden!

 Borgen, Leihen oder Mieten: Wiedersehen macht Freude!

 Dinge spenden, tauschen, teilen: doppelt Gutes tun!

 Leitungswasser statt Flaschenwasser: Flasche leer? Wasserhahn auf!

 Reklame vermeiden: Wirb für „Keine Werbung“!

 Bioabfälle zu Dünger machen!

 Brotbox statt Alufolie nutzen!

 Feiern – ohne Müll!

 Verpackungen aus nur einem Material  
kaufen!

 Akkus nutzen und leere  
Batterien zurückgeben!

UNTERWEGS

https://www.smarticular.net/plastik-vermeiden-reduzieren-alternativen-im-alltag-haushalt/
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/nachhaltiger-konsum/20-tipps-zur-abfallvermeidung/


LINKTIPPS:

Plastik vermeiden:
www.smarticular.net

Abfall vermeiden:
www.co2online.de

ZUR CHECKLISTE

NACHHALTIGUNTERWEGS
Parkplatznot vor dem Vereinsheim. Stau im ganzen 
Stadtgebiet. Ein Umdeneken in der Vereinsgemein-
schaft ist gefragt. Mit Mut und Kreativität können 
neue oder alternative Transportmittel/-wege aus-
probiert werden. Das ist häufig genauso schnell 
und günstiger. So kann es besser laufen …

Ein Radler ist mit einem 
Zehntel an CO2-Emissionen 
unterwegs. Die CO2-Emis-
sionen sinkt für jeden ver-
miedenen Weg per Auto 
um 62 Prozent. 
vision-mobility.de

https://www.smarticular.net/plastik-vermeiden-reduzieren-alternativen-im-alltag-haushalt/
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/nachhaltiger-konsum/20-tipps-zur-abfallvermeidung/
https://vision-mobility.de/news/studie-fahrrad-zehnmal-co2-effizienter-als-das-auto-84037.html


NACHHALTIG
UNTERWEGS

TIPPS +TRICKS
WELCHEN BEITRAG KÖNNT IHR,  
EURE MANNSCHAFT UND EUER SPORTVEREIN LEISTEN? 

 Nutzt öffentliche Verkehrsmittel für die Fahrten zum Training. 

 Bildet Fahrgemeinschaften.

 Entscheidet euch für Bus- oder noch besser Bahnreisen, um zum 
Trainingslager oder zu Ferien- bzw. Freizeitaktivitäten zu fahren 
– statt Flugreisen oder vielen Einzelfahrten. Das spart richtig viel 
CO2,  Benzin, Energie und Zeit. Zudem stärken sie die Gemein-
schaft. 

 Mobilität im Sportverein ganz neu denken: warum keinen Vereins-
Shuttle-Service oder Leihfahrräder anbieten? So kommen alle 
nachhaltiger an ihr Ziel. 

 Absprachen und Routenplanung leicht gemacht: Gemeinsam mit 
dem DOSB könnt ihr euch eine eigene App für euren Verein ein-
richten lassen. Erfahrt mehr unter:  
Vereinsapp.sportdeutschland.de

https://vereinsapp.sportdeutschland.de/


Papier soweit das Auge reicht. Im-
mer noch kommunizieren wir zu 
sehr in Papierform. 

Flyer, Plakate, Programme, 
Listen, die allesamt nach 
kurzem Gebrauch im 
Altpapier landen. 
Dabei kann mit den  
richtigen Alternativen  
ein Großteil des Papier- 
bedarfs eingespart werden …

ZUR CHECKLISTE

KOMMU-
      NIKATIONIM SPORTVEREIN



TIPPS +TRICKS
REDUZIERT (BEISPIELSWEISE SO) DEN PAPIERVERBRAUCH:

 Prüft, welche Handouts, Flyer, Broschüren und Kopien  
in Papierform benötigt werden. Mittlerweile gibt es viele  
digitale Lösungen und Einsparpotentiale.

 Nutzt stattdessen digitale Kommunikationswege  
(Mail, Newsletter, Social Media).

 Veranstaltungen über digitale Konferenztools

 QR-Codes leiten direkt auf die Vereins- 
internetseite und ersetzen Infobroschüren  
und Flyer. 

 Wenn doch ausgedruckt werden muss,  
dann nutzt Recyclingpapier oder Papier  
aus zertifizierten Quellen.

 Bedruckt nach Möglichkeit doppelseitig  
und schwarz/weiß.

 (Fast) alles könnt ihr mehrfach verwenden. Auch Namensschilder, 
Moderationskarten und Flipchartpapier lassen sich doppelseitig 
nutzen.

Und nicht zuletzt: Kommuniziert euer nachhaltiges Engagement, denn 
als Sportverein könnt ihr viele andere Menschen inspirieren, in ihrem 
Alltag nachhaltiger zu handeln. Ihr seid ein Multiplikator, der viele ande-
re Menschen erreicht. 

FAIRES BÜROMATERIAL 
Bestellt nachhaltiges  
Büromaterial z. B. bei:

www.memo.de
www.avocadostore.de
www.greenpicks.de

KOMMU-
      NIKATIONIM SPORTVEREIN

www.memo.de
www.avocadostore.de
www.greenpicks.de


FAIRES BÜROMATERIAL 
Bestellt nachhaltiges  
Büromaterial z. B. bei:

www.memo.de
www.avocadostore.de
www.greenpicks.de

   SPORTSTÄTTEN +   
  RÄUMLICHKEITENGESTALTEN

Sportstätten und Räumlichkeiten bieten enorm 
viele und effiziente Möglichkeiten, Ressourcen zu 
schonen. Zusätzlich zu den großen Baumaßnah-
men, wie Renovierungen oder Energieversorgung, 
kann man mit vielen kleinen Tricks eine Menge 
bewirken.

ZUR CHECKLISTE

www.memo.de
www.avocadostore.de
www.greenpicks.de


   SPORTSTÄTTEN +   
  RÄUMLICHKEITENGESTALTEN

BEISPIELE AUS DER PRAXIS:

  Wir wollen den Kindern und Ju-
gendlichen die Wichtigkeit des Ar-

tenschutzes näherbringen. Daher 
bauen wir, in Kooperation mit der ABU Bad 
Sassendorf, Nistkästen, die bei uns auf dem Ver-
einsgelände und bei den Kindern zu Hause aufge-

hängt werden. 
Reit- und Fahrverein Osttönnen – Saskia Schulz

  Wir stellen gerade die Beleuchtung auf 
LED um und installieren Zeitschaltuhren, 
da öfters vergessen wurde, das Licht in der 

Reithalle auszumachen. 
Reit- und Fahrverein Osttönnen –  

Anne Brinkbäumer



 Achtet darauf, die Räumlichkeiten in eurer Vereins- oder Sport-
stätte nicht über 20 Grad zu heizen. Nicht genutzte Räumlich-
keiten müssen nicht durchgehend geheizt werden. So spart ihr 
viel Energie und Kosten.

 Dasselbe gilt beim Kühlen. Auch beim Kühlen könnt ihr viele Res-
sourcen einsparen. Achtet beim Einsatz von Klimaanlagen darauf, 
Räume nicht mehr als 6 Grad unter Außentemperatur  
runter zu kühlen.

 Richtiges Lüften will gelernt sein.  
Informationen und Schulungen  
zum energieeffizienten Lüften  
helfen hier weiter. 

TIPPS +TRICKS

LINKTIPPS:

www.bund.ne
blog.gonature.de

Großbaustelle
Ihr wollt noch mehr  

bewirken und die großen  
Baustellen angehen?  

Hier geht es zu unserem  
Förderprogramm „Moderne 

Sportstätte“.

   SPORTSTÄTTEN +   
  RÄUMLICHKEITENGESTALTEN

Es werde Licht …
Die richtige Wahl des Leucht- 

mittels hat entscheidenden Einfluss auf  
eure Energiebilanz. Oftmals reicht das  

vorhandene Tageslicht völlig aus. 

Die vorhandenen Leuchtmittel sollten  
energieeffizient sein, LED-Beleuchtung  

ist oftmals eine gute Lösung.

Generell sollten alle vorhandenen  
elektrischen Geräte energie- 

effizient sein.

https://www.bund.net/bund-tipps/detail-tipps/tip/richtig-heizen-klima-und-geldbeutel-schonen/
https://blog.gonature.de/nachhaltig-leben/richtig-lueften-und-heizen-das-musst-du-beachten/
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/sportraeume-umwelt/foerderprogramm-moderne-sportstaette-2022


GRÜN FEIERN,GRÜN GENIESSEN
Vereinsfeste sind das Highlight im Vereinsleben. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt! Gut geplant 
und mitgedacht wird das Thema Catering schnell 
gesünder und nachhaltiger zugleich. Wir geben 
euch hier ein paar Tipps, was ihr tun könnt,  
um die Umwelt zu schonen.

TIPPS + TRICKS

38 kg Plastikverpackung 
werfen wir durchschnittlich 
pro Jahr weg. 
Schon beim Einkauf für 
das Catering könnt ihr jede 
Menge Müll einsparen, 
indem ihr so einkauft, 
dass möglichst wenig 
Verpackungsmüll anfällt.



TIPPS ZUM FAIREN EINKAUFEN:

www.faire-metropole-ruhr.de

GRÜN FEIERN,GRÜN GENIESSEN

 Wählt Mehrweg- statt Einwegverpackungen 

 Greift zu Groß- statt Einzelverpackungen. Viele Lebensmittel 
sind auch unverpackt erhältlich.

 Oder bereitet etwas selbst zu, anstatt es abgepackt zu kaufen. 

 Ihr habt keine Idee für das Büffet? Rezeptvorschläge  findet ihr 
unter www.diamant-zucker.de

 Kauft regionale Produkte und saisonales Obst und Gemüse, 
um lange Transportwege und hohe Treibhausgasemissionen zu ver-
meiden. Was gerade Saison hat, erfahrt ihr hier:  
www.diamant-zucker.de/saisonkalender

TIPPS +TRICKS

https://www.faire-metropole-ruhr.de/materialien/tipps-zum-fairen-einkaufen.html
https://www.diamant-zucker.de
https://www.diamant-zucker.de/inspirationen/saisonkalender


SELBER PFLÜCKEN:

Hinweis auf kostenloses Obst  
zum Pflücken in der Nähe:  
www.mundraub.org

REGIONAL:

Ihr wollt einen Kuchen backen?  
Dann ist in Deutschland angebauter 
Rübenzucker dafür die beste Wahl. 
Sowohl beim Wasserverbrauch als 
auch bei den Transportwegen und 
den CO2-Emissionen schlägt der 
Zucker aus Rüben den aus Zucker-
rohr um Längen. Es besteht dabei 
ernährungsphysiologisch kein Unter-
schied, woraus der Zucker gewonnen 
wird. Ihr wollt mehr zum Thema wis-
sen? Dann schaut noch mal hier: 
www.diamant-zucker.de/wissen

„PLANUNG IST DAS HALBE LEBEN“:

Planungstools wie z. B. Doodle, Bring a bottle 
können euch dabei helfen, gezielt Speisen für 
euer Büffet zusammen zu stellen und tragen 
somit dazu bei, Reste zu vermeiden.
Habt ihr euch doch verschätzt? Vom Nudel-
salat oder dem Kuchen bleibt etwas übrig? 
Wenn ihr in der Einladung erwähnt, dass Sala-
te und Co. gerne am Ende der Veran-
staltung mitgenommen werden 
können, haben alle etwas davon: 
die Umwelt und eure Gäste! 

 „UND NACH DEM FEST?“:

Schluss mit Wegwerfen! Das gilt 
auch für Obst und Brot. Wir ge-
ben euch Tipps, was ihr mit reifen 
Bananen und zu viel gekauftem 
Brötchen noch Leckeres zaubern 
könnt. 

TIPPS +TRICKS

GRÜN FEIERN,GRÜN GENIESSEN

REZEPT- 
VORSCHLÄGE

www.mundraub.org
https://www.diamant-zucker.de/wissen


REZEPT
FRÄNKISCHER

GRÜN FEIERN,GRÜN GENIESSEN

KIRSCHENMICHEL
ZUTATEN
 2 altbackene Brötchen
 250 ml Milch
 1 Ei
 1 TL Kakao
 40 g Diamant Feinster 
Zucker

 1/2 Päckchen  
Vanillezucker

 1 EL Rum
 250 g Sauerkirschen  
(frisch oder aus dem 
Glas)

 1 EL gemahlene  
Haselnüsse

 1 EL Rosinen
 1 EL Semmelbrösel
 1 EL Butterflöckchen
 1 EL Diamant Zimtzucker

SO WIRD‘S GEMACHT:
Die Brötchen in dünne Scheiben schneiden und  
in eine Schüssel geben. Milch mit Ei, Kakao,  
Zucker, Vanillezucker und Rum verquirlen, über  
die Brötchen gießen und gut durchziehen lassen.  
Die Masse umrühren und die Hälfte davon in eine  
gefettete Auflaufform füllen.

Frische Kirschen entkernen, Kirschen aus dem Glas  
gut abtropfen lassen. Mit Haselnüssen und Rosinen mischen,  
auf den Brötchen verteilen, anschließend die übrige Brötchenmasse einfüllen.

Semmelbrösel mit Zimtzucker mischen und darauf streuen, zuletzt Butter-
flöckchen obenauf setzen.

Bei Ober-/Unterhitze 200 °C (Umluft 180 °C) ca. 30-35 Minuten backen. Al-
ternativ Auflauf abdecken und bei 600 Watt ca. 10-12 Minuten in der Mikro-
welle backen.

Mit Vanillesoße oder -eis servieren.

Über 60 Min.

4 Portionen

Einfach



WEITERE INFOS ZU FAIREN 
VERANSTALTUNGEN:

www.faire-metropole-ruhr.de

REZEPTE
GRÜN FEIERN,GRÜN GENIESSEN

BANANENBROT 

www.diamant-zucker.de/rezepte/ 
backen/kuchen/saftiger-bananen- 
schoko-kuchen

DER EXTRATIPP – 
NICHT NUR NACH DEM FEST
Aus Obst lässt sich z. B. wunderbar Marmelade kochen, die ihr beim nächsten 
Sportfest für einen guten Zweck oder für den Verein verkaufen/verschenken 
könnt. Habt ihr noch nie gemacht? Es ist einfacher als ihr denkt! Hier geht ś 
zum Grundrezept für Marmelade:
www.diamant-zucker.de/magazin/marmeladen/marmelade-selber-machen

https://www.faire-metropole-ruhr.de/materialien/leitfaden-fair-veranstalten.html
https://www.diamant-zucker.de/rezepte/backen/kuchen/saftiger-bananen-schoko-kuchen
https://www.diamant-zucker.de/rezepte/backen/kuchen/saftiger-bananen-schoko-kuchen
https://www.diamant-zucker.de/rezepte/backen/kuchen/saftiger-bananen-schoko-kuchen
https://www.diamant-zucker.de/magazin/marmeladen/marmelade-selber-machen


Ihr habt es selbst in der Hand! Jeder Schritt in 
Richtung Nachhaltigkeit macht Sinn. Mit gutem 
Beispiel voran – auch kleine Aktionen tragen 
zum Erfolg bei. Zeigt uns eure!

TIPPS + TRICKS

LOS GEHTS! 
EURE AKTIONEN



JEDER SCHRITT ZÄHLT!

Müllsammelaktionen sind schnell zu 
organisieren, effektiv und sehr gut 
öffentlichkeitswirksam zu begleiten 
z. B. Aktion sauberes Dorf/Stadt …
und die Aktion kann wunderbar mit 
dem Sporttreiben verbunden werden: 
Stichwort „Plogging“

PLOGGING 

Plogging kommt vom schwedischen 
Wort „Plocka upp“, was übersetzt 
„aufheben“ bedeutet. Zusammen mit 
dem englischen Wort „Jogging“ ergibt 
sich „Plogging“. Also eine Kombina-
tion aus Joggen für die eigene Fit-
ness und Müllaufsammeln für eine 
saubere Umwelt. 

Hier gibt es weitere Informationen 
über das Thema Plogging: 
https://blog.wwf.de/plogging-trend/
Mitmachgruppen:  
www.mehrwert.nrw

NACHHALTIGES HANDELN IN  
EUREM SPORTVEREIN 

Wir unterstützen euren ersten Schritt! 
Zeigt her eure Aktionen. Macht eure 
Aktionen bekannt. Stellt eure Um-
setzungsaktion auf die Internetseite 
https://go.sportjugend.nrw/nachhal-
tigkeit. Postet  in den Social Media 
Kanälen oder klassisch in der Zeitung. 
Die Fachkräfte in Bund und Fachver-
band unterstützen euch! 

Viele Vereinsgelände lassen sich 
mit kleinen Tricks ökologischer 
gestalten. Irgendwo ist immer 
noch ein kleines Plätzchen für 
ein Insektenhotel und/oder 
einen neu gepflanzten Baum, 
Strauch, Blühwiesen etc.

Greift hier auf heimische Pflanzen 
und Gehölze zurück.

Mit Aktionstagen setzt ihr ge-
meinsam unterschiedliche Ak-
zente. Wie wäre es mit einem Ak-
tionstag zum Thema Wasser oder 
CO2-Fußabdruck?!

LOS GEHTS! 
EURE AKTIONEN

TIPPS +TRICKS

https://blog.wwf.de/plogging-trend/
https://www.mehrwert.nrw/mitmachen/muell-vermeiden/engagieren
https://go.sportjugend.nrw/nachhaltigkeit
https://go.sportjugend.nrw/nachhaltigkeit


Gemeinsam mit Fachexpert*innen, starken Part-
nern und der Kommune gelingt die Umsetzung 
eurer Maßnahmen besser. Informiert euch, wel-
ches Know-how bei euch vor Ort vorhanden ist. 

ZUM WIR

DAS WIR
IST STARK



AKTIONEN UND MASSNAHMEN 
WEITERE VERBÄNDE UND BÜNDE 

Deutsche Sportjugend
 Bildung für nachhaltige Entwicklung im Sport 
 Aktionsplan BNE der dsj
 Kooperation mit Sports4Future
 Kooperationsprojekte mit der Naturschutzjugend (NAJU)

Sportjugend Niedersachsen 
www.sportjugend-nds.de/jugendarbeit/sdgs-im-sport

Ministerium für Umwelt, Klima und Energiewirtschaft  
Baden Württemberg
um.baden-wuerttemberg.de › Nachhaltigkeit (PDF)

Imkerverbände
imkerverbandrheinland.de
www.lv-wli.de

Forst und Wald 
www.wald-und-holz.nrw.de
www.forstwirtschaft-in-deutschland.de

Nachhaltigkeitsinitiativen in der direkten Umgebung finden:
www.mehrwert.nrw

https://www.dsj.de/bildung/bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-im-sport/
https://www.dsj.de/bildung/bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-im-sport/aktionsplan-bne-der-dsj/
https://www.dsj.de/bildung/bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-im-sport/kooperation-mit-sports4future/
https://www.dsj.de/bildung/bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-im-sport/kooperationsprojekte-mit-der-naturschutzjugend-naju/
https://www.sportjugend-nds.de/jugendarbeit/sdgs-im-sport
https://um.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-um/intern/Dateien/Dokumente/2_Presse_und_Service/Publikationen/Umwelt/Nachhaltigkeit/Leitfaden_Sport_und_Nachhaltigkeit.pdf
https://imkerverbandrheinland.de/
https://www.lv-wli.de/
https://www.wald-und-holz.nrw.de/
https://www.forstwirtschaft-in-deutschland.de/ansprechpartner/nordrhein-westfalen/
https://www.mehrwert.nrw/


AKTIONEN UND MASSNAHMEN 
WEITERE VERBÄNDE UND BÜNDE 

Leitfaden der nachhaltige Sportverein der Zukunft, 
Die „N!-Charta Sport“, weitere Informationen findet ihr hier 

Tools für die Arbeit mit den 17 SDGs  
(Wirkel, SDG Glücksrad, SDG Domino: ziele-brauchen-taten.de) 
www.17ziele.de

Materialien: Ideensammlung Nachhaltigkeitsprojekte Sport 
digital, Faire Ferien 2020 Teil 1 + 2, 
Internet: Vereinshelden Ideensammlung: vereinshelden.org

Materialien: factposter Hintergrund nachhaltige Sportbälle, 
Cum Ratione Gesellschaft für Aufklärung und Technik gGmbH, (2020), 
Die Vereine im Ranking – So fair sind Ihre Shops! 
www.cum-ratione.org
Internet: Handabdrucktest (wie kann ich etwas für das Thema  
Nachhaltigkeit tun und meinen Handabdruck vergrößern?) 
www.germanwatch.org/de

Es gibt noch viele weitere gute Ideen und Hilfestellungen, die euch auf 
eurem Weg in Richtung Nachhaltigkeit unterstützen können:

HINWEISE 
UND WEITERFÜHRENDE 
INFORMATIONEN/FÖRDERUNGEN 

https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/gesellschaft/vereine-und-organisationen/n-charta-sport/begleitmaterial
https://ziele-brauchen-taten.de/wirkel-sdg-gluecksrad-sdg-domino/
https://www.17ziele.de/
https://vereinshelden.org/engagieren/sdgs-im-sport/
https://www.cum-ratione.org/cum-ratione/konzept/faire-textilien/die-fussballvereine-im-ranking/
https://www.germanwatch.org/de/20192


JEDER  KANN MITMACHEN! 

Alle Informationen zu Zeig dein Profil und dem Baustein Nachhaltig-
keit findet ihr hier:
go.sportjugend.nrw/zeig-dein-profil-nachhaltigkeit

Handel o Mat 
(Wie genau kann ich das Thema Nachhaltigkeit in meinem Umfeld  
voranbringen?) germanwatch.org/de
Kurzer prägnanter Film zu den 17 Nachhaltigkeitszielen der UN:  
www.youtube.com/watch?v=VP41Guc7_s4

Fördermöglichkeiten des Landessportbundes  NRW  
und seiner Sportjugend 
www.vibss.de/service-projekte/sportraeume

Sport Info NRW News-App
www.lsb.nrw/medien/sport-info-nrw-news-app

go.sportjugend.nrw/zeig-dein-profil-nachhaltigkeit
https://germanwatch.org/de/handel-o-mat
https://www.youtube.com/watch?v=VP41Guc7_s4
https://www.vibss.de/service-projekte/sportraeume
https://www.lsb.nrw/medien/sport-info-nrw-news-app

