
 

 

 

 

Kurzfassung Kinder- und Jugendarbeit  

 
WICHTIG: 
Die Kinder- und Jugendarbeit setzt sich bewusst von einem mit Leistungs- und Konkurrenzelementen 
arbeitenden Sport ab. 

Nicht jede sportliche Betätigung ist eine Jugendarbeit! 
 
 
Kinder- und Jugendarbeit ist ein zentrales Handlungsfeld der Kinder- und Jugendhilfe (§ 11 
SGB VIII), das darauf abzielt, junge Menschen in ihrer Entwicklung zu fördern. Die 
Zielgruppe sind Kinder- und Jugendliche von 6 bis 21 Jahren, bei besonderen Maßnahmen 
bis 27 Jahren.  

Die Angebote sollen: 
 an den Interessen der jungen Menschen anknüpfen,  
 von ihnen mitbestimmt und mitgestaltet werden (Selbstverwirklichung, 

Selbstbestimmung) 
 zu gesellschaftlicher Mitverantwortung sowie sozialem Engagement anregen, 
 Resilienz fördern,  
 Unterstützen bei Gesundheits- und Bewegungsförderung (einschließlich einer 

gesunden Ernährung) 
 Kreativität, Ästhetik und Kultur fördern. 

sowie: 
 Themenbesprechungen über politische und religiöse Radikalisierung, 
 Informationen über Risiken der Digitalisierung und des Umgangs mit Medien, Gewalt, 

Drogen-, Alkohol- und Tabakwarenmissbrauch, 
 Informationen zur Prävention der sexualisierten Gewalt. 

 

Schwerpunkte der Kinder- und Jugendarbeit: 
 Außerschulische Jugendbildung (allgemein, politisch, sozial, gesundheitlich, kulturell, 

naturkundlich, technisch) 
 Sport, Spiel und Geselligkeit 
 Arbeitswelt-, schul- und familienbezogene Jugendarbeit 
 Internationale Jugendarbeit 
 Kinder- und Jugenderholung 
 Jugendberatung 
 Medienbezogene Jugendarbeit 
 Interkulturelle und geschlechterdifferenzierte Arbeit 
 Integrationsfördernde Arbeit 
 

Konkretisierte Angebotsformen der Kinder- und Jugendarbeit: 
Die Angebote der Kinder- und Jugendarbeit können folgende thematische Schwerpunkte 
haben: 
 Natur- und umweltbezogene Schwerpunkte: z.B. Tierschutz, Umweltschutz, 

Mülltrennung, Aufforstung 
 Handwerklich-technische Schwerpunkte: z.B. Elektronik, Metall- und Holzarbeiten 
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 Rettungs- und Hilfstechniken: z.B. Umgang mit Rettungsgerät, Erste-Hilfe-Kurse, 
feuerwehrtechnische Übungen 

 (Gesellschafts-)politische, historische, arbeitsweltbezogene, interkulturelle, 
weltanschauliche, religiöse Schwerpunkte: z.B. Inklusion, Integration, Migration, 
Berufsorientierung, Extremismus (rechts, links, religiös) (Trans-)Gender, Sexualität, 
Aufklärung, Religion 

 Medien(pädagogische) Schwerpunkte: z.B. Umgang und Nutzung von Medien, digitale 
Medien, pädagogische Arbeit zu digitalen Medien, Blogs, Webseiten, Computer- und 
Netzwerkspiele 

 Hauswirtschaftliche Schwerpunkte: z.B. Kochen, Backen, Ernährungsfragen 
 Jugendkulturelle und künstlerisch kreative Schwerpunkte: z.B. Handwerken, Basteln, 

Kunst, Musik, Tanz, Theater, Konzerte, Discos 
 Spielbezogene Schwerpunkte: z.B. Gesellschaftsspiele, Gruppenspiele, Outdoorgames 
 Sportbezogene Schwerpunkte: z.B. Klettern, Tanzsport, Turniere, Fußballcamps, 

Selbstverteidigungskurse 
 Traditions- und Brauchtumspflege: z.B. Karneval, Trachten 
 Didaktik und Methodik: z.B. Juleica-Kurse 
 Geschlechtsdifferenzierte Schwerpunkte: z.B. Angebote zur sexuellen Orientierung und 

geschlechtlichen Identität, Aufklärung und Sexualität 
 Auseinandersetzung mit Gewalt und Gewaltprävention: einschließlich sexueller Gewalt 
 Schulbegleitende Angebote: z.B. Hausaufgabenbetreuung, Lerngruppen 
 Beratungen: bewusst initiierte Beratungsgespräche 
 Sonstige: Angebote ohne festgelegten Schwerpunkt 
 

Fazit 
Kinder- und Jugendarbeit ist ein vielfältiges, freiwilliges und partizipatives Angebot zur 
Förderung der Persönlichkeitsentwicklung, Selbstbestimmung und gesellschaftlichen 
Teilhabe junger Menschen. Die Angebotsformen sind breit gefächert und orientieren sich an 
den Interessen und Bedürfnissen der Kinder und Jugendlichen. Sie werden von 
unterschiedlichen Trägern eigenverantwortlich gestaltet und sind geprägt von Offenheit, 
Vielfalt und demokratischen Werten. 
 


