AK SPORTJUGEND

Die Gesundheitskasse. LANDESSPORTBUND

NORDRHEIN-WESTFALEN

Kibaz-Herbstspiele ,Es raschelt im Laub"

Spinnennetz

Tipps zur Umsetzung

Bewegungs-
idee

Variationen

Materialien

Geeignet fir
Kinder

Bemerkungen

Mit Seilen, Wolle, Kordel und Asten bauen wir im Wald ein grof3es Spinnennetz.
Nacheinander krabbeln und steigen alle durch, ohne das Netz zu beriihren.

e Eine*rist die Spinne und darf sich Bewegungsideen liberlegen, die bei Netzberiihrung gemacht
werden missen, z. B. hiipfe riickwarts um den nachsten Baum, klettere auf den Baumstamm und
spring in den Laubberg, ...

® Als Fangspiel:

Bei Netzberiihrung schnell weglaufen — die Spinne fangt. Der Gefangene ist die neue Spinne.

e Versucht mal Kastanien, Zapfen oder Blatter durch die Spinnennetzlécher zu werfen.

Zapfen, Stocke, Kastanien

unter 3 Jahren 3 bis 6 Jahre iiber 6 Jahren

v v

Alles, was nicht in den Wald gehért (Kordel, Seile), nehmen wir wieder mit nach Hause.




