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Die Gesundheitskasse. LANDESSPORTBUND

NORDRHEIN-WESTFALEN

Kibaz-Herbstspiele ,Es raschelt im Laub"

Herbstwind

Tipps zur Umsetzung

Bewegungs-
idee

Variationen
Materialien
Geeignet fir

Kinder

Bemerkungen

Sammelt Blatter, Kastanien, Zapfen und Eicheln. Ein Elternteil stellt sich wie ein Baum mit
ausgebreiteten Asten (Armen) hin und die Kinder legen alles Gesammelte vorsichtig auf die

Aste. Dann kommt der Herbstwind (alle pusten) und der ,Baum" darf sich im Wind schiitteln,
bis alle Friichte und Blatter abgefallen sind.

e Natirlich sind die Kinder auch mal die ,Baume"!
e Der ,Baum" bewegt sich so langsam, dass die Gegenstande méglichst nicht runter fallen.

Laub, Kastanien, Eicheln, Zapfen, ...
unter 3 Jahren 3 bis 6 Jahre iiber 6 Jahren

Zu Hause konnt ihr aus den gesammelten Schatzen eine tolle Herbstdekoration basteln, z.B. mit
Streichhélzern Kastanienmannchen oder ein Herbstbild kleben.




