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Kibaz im Kinderzimmer 

Kitzelmonster

Tipps zur Umsetzung

Bewegungsidee Das Kitzelmonster geht um und will alle zum Lachen bringen. 
Die Spielidee ist, dass man nicht lachen darf! Wer hält so am längsten durch? 
Wer lachen muss, wird zum neuen Kitzelmonster!

Variationen  z Das Kitzelmonster darf nicht kitzeln, sondern versucht, durch lustige Geräusche und 
Faxen machen die anderen zum Lachen zu provozieren. 

 z Das Kitzelmonster muss die anderen Familienmitglieder, die sich versteckt haben, 
zuerst suchen. Wer gefunden wird, darf auf keinen Fall lachen oder wird sofort  
zum/zur Kitzelmonster-Helfer*in.

Materialien Ggf. ein Betttuch (als Gespenster Verkleidung)

Geeignet für Kinder unter 3 Jahren 
 

 ✔

3 bis 6 Jahre 
 

 ✔

über 6 Jahren 
 

 ✔
Bemerkungen Natürlich ist es am Schönsten, wenn Mama oder Papa das Kind einfach kitzelt.  

Bieten Sie dem Kind dennoch den Rollentausch an und spielen Sie tapfer mit!   


