
Tipps zur Umsetzung

Bewegungs-
idee

Auf der Wiese wird aus vorhandenen Gegenständen ein Slalomparcours aufgebaut. Alle kicken 
mit Bällen kreuz und quer und erproben dabei den Parcours. Je mehr dabei mitmachen, desto 
lustiger wird es, den eigenen Ball nicht zu verlieren. 

Variationen  z Kegelfußball:  
Jedes Kind/jede*r Erwachsene stellt eine Plastikflasche hinter sich. Aufgabe ist nun, die anderen 
Flaschen umzuschießen und gleichzeitig die eigene zu bewachen. Fällt die eigene Flasche um, 
muss man eine Runde um das Spielfeld laufen. Anschließend wird die Flasche wieder hingestellt 
und das Spiel geht weiter

 z 3-Bein-Fußball:  
Zwei etwa gleichgroße Kinder stehen nebeneinander und stellen beide das innere Bein in einen 
Stoffbeutel. Sie halten den Griff fest und probieren den Ball zu spielen – umfallen garantiert. 

Materialien Bälle, Hindernisse (z.B. Plastikflaschen, Stühle, Stoffbeutel o.Ä.)

Geeignet für 
Kinder

unter 3 Jahren 
 

 

3 bis 6 Jahre 
 

 ✔

über 6 Jahren 
 

 ✔
Bemerkungen Nach einer Testphase kann ein kleines Fußballspiel auf begrenztem Feld organisiert werden.
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