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Tipps zur Umsetzung

Bewegungs-
idee

Mit einem Wasserschlauch kann man weit spritzen, mit einem hohen oder niedrigen Wasser-
strahl, Wasserwellen machen oder sich im Kreis drehen.
Eine Person ( Erwachsener oder Kind) hält den Schlauch und die anderen Kinder hüpfen darüber, 
drunter her, weichen dem Wasser aus oder lassen sich extra nass spritzen.

Variationen 	z Fangspiel: Ein Kind spritzt mit dem Wasser bzw. dem Schlauch/der Pistole, die anderen weichen 
aus. Wer getroffen wurde, ist neue*r Fänger*in.

	z Fangspiel mit Befreien: Spiel wie oben, wer gefangen wurde, hüpft auf der Stelle und ruft laut im 
Hilfe. Durch Abklatschen kann das Kind von den anderen befreit werden und spielt direkt wieder mit.

	z Rasensprenger: Viel Freude bereitet es immer wieder, über/durch das Wasser eines Rasensprengers 
zu springen, wenn dieser sich bewegt. 

Materialien Wiese, Wasserschlauch (oder z.B. Wasserpistole), Rasensprenger 

Geeignet für 
Kinder

unter 3 Jahren 
 

 ✔

3 bis 6 Jahre 
 

 ✔

über 6 Jahren 
 

 ✔
Bemerkungen Das Fangspiel ist für Kinder unter drei Jahren nicht geeignet.


