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Kibaz im Kinderzimmer 

Osterhüpferei

Tipps zur Umsetzung

Bewegungsidee Könnt ihr genauso gut hüpfen wie der Osterhase? Baut einen „Hüpfparcours“ quer 
durch die Wohnung mit Kissen, Decken, Matratzen, Teppichfliesen usw. und ab ins Bett!

Variationen 	z Hüpft mithilfe eine Hüpfballs passend zum Spruch: 1, 2 Osterei • 3, 4 ich spiel Klavier • 
5, 6 kleine Hex‘ • 7, 8 gute Nacht • 9, 10 Auf Wiederseh‘n

	z Probiert unterschiedliche Hüpfrichtungen aus: seitwärts, rückwärts etc.

	z Erschwert den Parcours, indem ihr Hindernisse oder „verbotene Zonen“ (z.B. Feuerland, 
Wassergraben) einbaut, die übersprungen oder nicht berührt werden dürfen.

	z Für Ältere: Ist Häschen auf einer Insel gelandet, wird ihm ein Ball zu gekullert, den es in 
den großen Hasenkorb von Papa Hase wirft.

	z Für Ältere: Häschen hüpft z.B. auf einer Matratze und hat einen Sack/Papierkorb o.Ä., 
um damit zugeworfene Ostereier (bunte Bälle) aufzufangen.

Materialien Kissen, Decken, Matratze ö. Ä., Gegenstände, die sich als Hindernis eignen.  
Kreppband zum Aufkleben verbotener Zonen, Sack oder Papierkorb. Zum Werfen kleine 
weiche Bälle (z.B. Sockenbälle), die hüpfen nicht so leicht wieder aus dem Korb.

Geeignet für Kinder unter 3 Jahren 
 

 ✔

3 bis 6 Jahre 
 

 ✔

über 6 Jahren 
 

 ✔
Bemerkungen Achtung: Gegenstände und Hindernisse auf/über die gesprungen oder gehüpft wird, 

dürfen nicht wegrutschen und sollten möglichst weich sein.


