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Kibaz-Sommerferienspiele

Wald-Artisten

Tipps zur Umsetzung

Bewegungs-
idee

Variationen

Materialien

Geeignet fir
Kinder

Bemerkungen

Eltern und/oder Kinder balancieren auf liegenden Baumstammen. Sie bewegen sich mal vor-
oder riickwarts, probieren sich hinzusetzen und wieder aufzustehen, halten auf einem Bein das
Gleichgewicht. Eltern lassen ihre Kinder durch die Beine krabbeln oder gehen aneinander vorbei.

® Zusatzlich konnen Stocke oder Blatter auf der Hand balanciert werden.

e Waldtiere ausdenken und diese pantomimisch auf dem Baumstamm darstellen —
die anderen raten, welches Tier imitiert wird.

o Alle stehen nebeneinander auf dem Baumstamm, eine*r steht auf3erhalb und versucht die
Balancierenden mit einem Softball zu treffen. Wer halt das Gleichgewicht?

o Alle stehen auf dem Baumstamm und versuchen, mit Stocken, Zapfen, Steinen den nachsten
Baum zu treffen.

Liegende Baume und Waldmaterial, Softball

unter 3 Jahren 3 bis 6 Jahre iiber 6 Jahren

v v v

Nur auf sicheren, am Boden liegenden Baumstammen balancieren.
Kleine Kinder bendtigen eventuell Hilfe.




